White Poppy

Musique White Poppy (Ledily Backwest) 104 bpm
Intro 16 temps
Attention : Le chant ne démarre que sur le 2e temps de la phrase
musicale. Vous commencez donc a danser avant le chant.
Chorégraphes Marie-Claude GIL, Séverine FILLION, Agnes GAUTHIER,
Rob FOWLER, David VILLELLAS (octobre 2023)

COUNTRY DA

Vidéos Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/@lillywest
Type 32 temps, 4 murs, Polka, Novice

Particularités 1 Restart

Section 1 : Walk R, L, R Forward Mambo, L Coaster Step, R Step 1/4 L Pivot,
1-2 Pas D avant, Pas G avant, 12:00

3&4 Rock Step D avant (Pas D dans direction indiquée, Remettre Poids du Corps (PdC) sur G),

4 Pas D arriere,

5&6 Coaster Step G (Pas G arriere, Ramener D pres G + PdC D, Pas G avant),

7-8 Pas D avant, Pivoter 1/4 tour G (+ Remettre PdC G), 09:00

S2 : Half Rumba R & Forward, Half Rumba L & Forward, R Forward Mambo, L Turning Sailor with 1/4 L,
1&2 Pas D a D, Ramener G pres de D, Pas D avant,

3&4 Pas G a G, Ramener D pres de G, Pas G avant,

5&6 Rock Step D avant (5 &), Pas D arriere (6),

7&8 Sailor Step G+ 1/4 tour G (Croiser G derriere D+ 1/8 tr G, 1/8 tr G+ Pas D a D,Pas G avant) 06:00

83 : Kick-Hook-Step R, then L, R Forward, L Kick, L Coaster Step,
1 &2 Kick D (Coup de pied en diagonale avant D), Hook D (Croiser talon D devant tibia G), Pas D avant,

3&4 Kick G, Hook G, Pas G avant,

5-6 Pas D avant, Kick G,

7&8 Coaster Step G,

Particularité : RESTART Sur le 3¢ mur (commencé face 06.:00), reprenez la danse du début (face 12:00)

S4 : R Step 1/2 L Pivot, R Step, Heel Fan R Qut-In, R Vaudeville Step, L Vaudeville Step with 1/4 L.
1-2 Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G, 12:00
3&4 Pas D avant, Pivoter Talon D a D, Pivoter Talon D a G (finir PdC G),
5 & 6 & Vaudeville Step D (Croiser D devant G, Petit Pas G a G, Talon D avant, Ramener D pres G),
7 & 8 & Vaudeville Step G + 1/4 tour G
(Croiser G devant G, 1/4 tour G + Petit Pas G arriere, Talon G avant, Ramener G pres G). 09:00

» Recommencez du début ... et gardez le sourire !! &

FINAL

Sur le 9¢ mur (commencé face 09:00), dansez jusqu’au compte 7 de la 1¢ Section. Vous faites face a 09:00.
Pour finir face a 12:00, remplacez le compte 8 (« Pivoter 1/4 tour G, ») par : « Pivoter 3/4 tour G », et ajoutez
un Grand Pas D a D.

Traduit par Lilly WEST, en utilisant la terminologie NTA / www.lillywest.fr / www.e
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