
 
Chorégraphe : Rob Fowler (ES) - Janvier 2026 

Musique : Jazz It Up – 2341 studios - Intro 16 temps 

Danse :  Novice - 32 comptes - 2 RESTARTS 

You Tube :  https://www.youtube.com/watch?v=aM3X2ywzTzo 

https://www.youtube.com/watch?v=c1GENxZ8hUg&list=RDc1GENxZ8hUg&start_radio=1 

 

RESTARTS à 12H aux 1eret 6ème murs 

FINAL (mur commence à 3 h) Danser jusqu’au 7& de la 2ème section puis Cross rock PG 

devant PD, Revenir sur PD arrière & 1/4 t à G et PD en avant 
 

CROSS STRUT, SIDE STRUT, CROSS STRUT, SIDE STRUT, R ROCKING CHAIR, CROSS 

ROCK, RECOVER, SIDE R 

1&  Croiser pointe PD devant PG, Abaisser talon D au sol  

2&  Touch pointe PG à G, Abaisser talon G au sol  

3& Croiser pointe PD devant PG, Abaisser talon D au sol 

4&  Touch pointe PG à G, Abaisser talon G au sol 

5&6&  Cross rock PD devant PG, Revenir sur PG arrière, Rock PD arrière, Revenir sur PG avant  

7&8  Cross Rock PD devant PG , Revenir sur PG arrière 
 

CROSS STRUT, SIDE STRUT, CROSS STRUT, SIDE STRUT, L ROCKING CHAIR, CROSS 

ROCK, RECOVER, SIDE L 

1&  Croiser pointe PG devant PD, Abaisser talon G au sol  

2&  Touch pointe PD à D, Abaisser talon D au sol  

3& Croiser pointe PG devant PD, Abaisser talon G au sol 

4&  Touch pointe PD à D, Abaisser talon D au sol 

5&6&  Cross rock PG devant PD, Revenir sur PD arrière, Rock PG arrière, Revenir sur PD avant  

7&8  Cross Rock PG devant PD , Revenir sur PD arrière 
 

R JAZZ BOX CROSS, CHASSE R, TOUCH L, CHASSE L, TOUCH R 

1-4  Croiser PD devant PG, PG en arrière , PD à D, Croiser PG devant PD  

RESTART à 12 H au 6ème mur 

5&6&  PD à D, PG à côté du PD, PD à D, Touch PG à côté du PD  

7&8&  PG à G, PD à côté du PG, PG à G, Touch PD à côté du PG  

RESTART à 12 H au 1er mur 
 

SIDE R, KICK L ACROSS, SIDE L, KICK R ACROSS, R COASTER, 3/4 TURN L  

1&2&  PD à D, KICK PG croisé devant PD, PG à G, KICK PD croisé devant PG  

3&4  PD en arrière, PG à côté du PD, PD en avant 

5.6 1/4 tour à G & PG en avant, 1/4 tour à G & PD en avant    6 H 

7&8 1/4 Tour en 3 runs (PG, PD,PG)        3 H 
 

 

 

 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

       Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

JAZZ IT UP 
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