Z DANCE 97

Chorégraphe  David Linger —décembre 2012

Description Contra Line Dance, 2 murs, 32 temps, 32 pas,

Niveau Débutant

Musique Z Dance - Collectif Métissé — 128 BPM
Single “Z Dance”, piste 1

Démarrage de la danse : intro parlée de 2x8 temps, sur la lettre « B » dumot ZU M B A a 7 secondes...

Position Les colonnes impaires face a 6h, les colonnes paires face a 12h.
La colonne 1 danse avec la colonne 2, la 3 avec la 4, etc..
Vous avez un partenaire sur votre droite et danserez toujours en sa compagnie

3 WALKS FORWARD WITH HANDS UP, L HITCH, 3 WALKS BACKWARD, R TOUCH
1-3 3 pas (D-G-D) en avant (vous vous €loignez de votre partenaire de droite)

4 Hitch G

5-8 3 pas en arriére, toucher (tap) D a coté de G (vous retrouvez votre partenaire de droite)

R VINE, LTOUCH, L STEP FORWARD, /> STEP TURN RIGHT TWICE
1-4 Pas D a droite, pas G croisé derriére D, pas D a droite, toucher (tap) G a c6té de D

6  Pas G enavant, ¥ tour a droite et poids du corps sur D
—8  Pas G en avant, % tour a droite et poids du corps sur D

L SIDE, R TOGETHER, L SIDE, R TOUCH, R SIDE, L TOUCH, L STEP IN PLACE, R TOUCH
1-2  Petit pas G a gauche, pas D a coté de G
3-4 Petit pas G a gauche, toucher (tap) D a c6té de G

6  Pas D adroite en fléchissant les genoux, tendre les jambes et toucher (tap) G sur place
—8  Pas G sur place en fléchissant les genoux, tendre les jambes et toucher (tap) D sur place

4 WALKS WITH > TURN RIGHT, R ROCKING CHAIR
1-4 4 pasen tournant progressivement d’%s tour a droite

5-8 Pas D (rock) en avant, revenir sur G, pas D (rock) en arriere, revenir sur G

e % e e
@ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ! @

http://www.gmcountry.fr
Cours de dances country

06 77 94 85 06 EflrnzlilIitch0u2@oran,qe.fr



http://www.gmcountry.fr/
mailto:litchou2@orange.fr
mailto:litchou2@orange.fr

