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ROCK AND ROLL COWBOY CONTRA 
 

Musique   “Rock And Roll Cowboy” by Major Dundee – 168 BPM 
Chorégraphe  Marie Sorensen – Danemark – mars 2013 
Type   Country Line ou Contra Line Dance, 2 murs, 32 temps, No Tag, No Restart 
Niveau  Débutant 

 
Démarrage de la danse : intro 2x8 temps, sur le mot « just » à 5 secondes… 

 
 
R & L Toe Strut, R Point, R Touch, R Point, R Touch  
 

1 – 2  Pas D (sur la plante) en avant, poser talon D au sol 
3 – 4  Pas G (sur la plante) en avant, poser talon G au sol 
5 – 6  Toucher pointe D à droite, toucher (tap) D à côté de G 
7 – 8  Toucher pointe D à droite, toucher (tap) D à côté de G 
  
     
R Vine, L Touch, L Point, L Touch, L Point, L Touch 
 

1 – 2  Pas D à droite, pas G croisé derrière D 
3 – 4  Pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D 
5 – 6  Toucher pointe G à gauche, toucher (tap) G à côté de D 
7 – 8  Toucher pointe G à gauche, toucher (tap) G à côté de D 
 
 
L Vine ½ Turn Left, R Hitch, R Vine, L Touch 
 

1 – 2    Pas G à gauche, pas D croisé derrière G 
3 – 4  ½ tour à gauche (6h) et pas G en avant, hitch D + clap  
 

Option : plus facile : 3 ¼ de tour à gauche (9h) et pas G en avant 
  4 ¼ de tour à gauche (6h) et hitch D + clap  
 

5 – 6   Pas D à droite, pas G croisé derrière D 
7 – 8  Pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D 
 
 
L Point, L Together, R Point, R Together, L Heel, L Together, R Heel, R Touch 
 

1 – 2  Toucher pointe G à gauche, pas G à côté de D 
3 – 4  Toucher pointe D à droite, pas D à côté de G 
5 – 6  Toucher (tap) talon G devant, pas G à côté de D 
7 – 8  Toucher (tap) talon D devant, toucher (tap) D à côté de G 
 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
 

www.davycountryboy.com  
Source : www.copperKnob.com  

Vidéo : http://youtu.be/5i8QPbiG4yQ 
 
 


