
  

 
 

DANZA DEL SOLE 
 

Chorégraphe : Rachel Ruiz (France-2012) 
Type : ligne, 2 murs, 96 temps + tag + final 

Niveau : Débutant-Intermédiaire 
Musique : Danza del Sole / Walter Montanaro 

 
Enchaînement : intro 16 temps, A, A, B, A, Tag 4 tps, A, A (32 premiers temps), Final  

 
 

1-8 Rock step forward, Coaster step, Rock step forward, Coaster step 
1-2 PD devant, revenir sur PG 
3&4 PD derrière, assembler PG au PD, PD devant 
5-6 PG devant, revenir sur PD 
7&8 PG derrière, assembler PD au PG, PG devant 
 

9-16 Side rock step, Cross shuffle, Side rock step, Cross shuffle  
1-2 PD à droite, revenir sur PG 
3&4 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant  
5-6 PG à gauche, revenir sur PD 
7&8 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD  
 

17-24 Toe tap, Heel Cross, Side rock step, Cross Shuffle 
1&2 Pointe D derrière talon G, PD à droite, talon G croisé devant la pointe D 
&3 Poser PG sur place, Pointe D derrière talon G 
&4 PD à droite, talon G croisé devant PD 
&5-6 Poser PG sur place, rock step D à droite, revenir sur PG 
7&8 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
 

25-32 Toe tap, Heel cross, Side rock step, Cross shuffle 
1&2 Pointe G derrière talon D, PG à gauche, Talon D croisé devant la pointe G 
&3 Poser PD sur place, Pointe G derrière talon D 
&4 PG à gauche, Talon D croisé devant PG 
&5-6 Poser PD sur place, Rock step G à gauche, revenir sur PD 
7&8 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 

33-40   Step ¼ turn, Shuffle forward, Skate, Skate, Step lock step 
1-2 PD devant, ¼ de tour à gauche (poids du corps sur PG) 
3&4 PD devant, PG à côté du PD, PD devant 
5-6 Skate G, Skate D 
7&8 PG devant, lock PD derrière PG, PG devant 
 

41-48 Step ¼ turn, Shuffle forward, Skate, Skate, Step lock step 
1-2 PD devant, ¼ de tour à gauche (poids du corps sur PG) 
3&4 PD devant, PG à côté du PD, PD devant 
5-6 Skate G, Skate D 
7&8 PG devant, lock PD derrière PG, PG devant 
 

49-56 Heel, Hold, Heel switches, Hold, Heel switches 
1-2 Talon D devant, Pause 
&3&4 PD à côté du PG, Talon G devant, PG à côté du PD, Talon D devant 
&5-6 PD à côté du PG, Talon G devant, Pause 
&7&8 PG à côté du PD, Talon D devant, PD  à côté du PG, Talon G devant 



 
57-64 Rock step forward, Shuffle ½ turn, Rock step forward, Shuffle ½ turn 
&1-2 PG à côté du PD, Rock step D devant, revenir sur PG 
3&4 Shuffle D G D en faisant un ½ tour à droite 
5-6 Rock PG devant, revenir sur PD 
7&8 Shuffle G D G en faisant un ½ tour à gauche 
 
 
PARTIE B : 
 
1-8   Kick ball step, Kick ball step, Side Shuffle, ¼ turn, ¾ turn 
1&2 Kick D devant, PD à côté du PG, PG devant 
3&4 Kick D devant, PD à côté du PG, PG devant 
5&6 Shuffle D G D à droite 
7-8 ¼ de tour à droite et PG devant, ¾ de tour à droite et PD à droite 
 
9-16 Kick ball back, Kick ball back, Side shuffle, ¼ turn, ¾ turn 
1&2 Kick G devant, PG à côté du PD, PD en arrière 
3&4 Kick G devant, PG à côté du PD, PD en arrière 
5&6 Shuffle G D G à gauche 
7-8 ¼ de tour à gauche et PD devant, ¾ de tour à gauche et PG à gauche 
 
17-24 Cross Shuffle 
1&2& PD croisé devant PG,  PG à gauche, PD croisé devant PG, PG à gauche 
3&4 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5&6& PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD, PD à droite 
7&8 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 
25-32 Rock step forward, Shuffle ½ turn, Rock step forward, Shuffle ½ turn 
1-2 Rock PD devant, revenir sur PG 
3&4 Shuffle D G D en faisant un ½ tour à droite 
5-6 Rock PG devant, revenir sur PD 
7&8 Shuffle G D G en faisant un ½ tour à gauche 
 
 
Recommencer au début, sans perdre le sourire ! 
 
 
 
 
TAG : hold for 4 counts 
1-4 Pause de 4 temps (on peut taper 4 fois le talon D au sol) 
 
 
FINAL : après avoir dansé les 32 premiers temps de A 
1-2 Rock PD devant, revenir sur PG 
3&4 Shuffle D G D en faisant un ½ tour à droite 
5-6 PG devant, ½ tour à droite 
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