
CAROLINA 

Musique : Heads Carolina, Teils California de Jo Dee Messina 

32 Temps – 2 murs  

Niveau : Débutants 

 

 

STEP TOUCH R – STEP TOUCH L – STEP TOGETHER R – STEP TOUCH R 

1 à 4 Pas PD à D, Tape plante PG à côté du PD, Pas PG à G, Tape plante PD à côté du PG 

5 à 8 Pas PD à D, Pas PG à côté du PD, Pas PD à D, Tape plante PG à côté du PD 

 

STEP TOUCH L – STEP TOUCH R – STEP TOGETHER L – STEP TOUCH L 

1 à 4 Pas PG à G, Tape plante PD à côté du PG, Pas PD à D, Tape plante PG à côté du PD 

5 à 8 Pas PG à G, Pas PD à côté du PG, Pas PG à G, Tape plante PD à côté du PG 

 

WALK FORWARD R-L-R – KICK L – WALK BACK L-R-L – STOMP UP R 

1 à 4 Pas avant PD - PG – PD – Coup de pied G en avant – Clap 

5 à 8 Pas arrière PG – PD – PG – Taper PD au sol 

 

HEEL STRUT R – HEEL STRUT L – STEP TURN – STOMP R – STOMP L 

1 à 4 Poser Talon D devant – Poser plante PD au sol  – Poser Talon G devant – Poser plante 

PG au sol 

5 à 8  Pas PD devant PG – ½ tour à G – Taper du PD – Taper du PG 

 

 


